
Choisir le traitement 
antirétroviral (TAR) : travailler avec des 

personnes vivant avec le VIH pour 
trouver le meilleur schéma 

thérapeutique

touchIN CONVERSATION



Une conversation entre :

Dr Christoph Boesecke

Université de Bonn,
Bonn, Allemagne

Dr Tristan Barbier

Royal Free London NHS Foundation Trust,
Londres, Royaume-Uni



Ordre du jour

Choisir le schéma thérapeutique du TAR : options disponibles et comment opter pour 
la plus adaptée

Prise de décision partagée : travailler avec des personnes vivant avec le VIH pour 
améliorer les résultats du TAR

Identifier l’insatisfaction face au traitement chez les personnes vivant avec le VIH : 
quand réviser le traitement schéma thérapeutique du TAR

TAR, traitement antirétroviral ; VIH, virus de l'immunodéficience humaine.
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Schémas thérapeutiques recommandés par l'EACS pour 
les patients adultes n'ayant jamais reçu de TAR

* L'association à dose fixe TDF/3TC n'est pas répertoriée dans www.ema.europa.eu/en/medicines et il est possible qu'elle ne soit pas disponible dans certains pays européens.
3TC, lamivudine ; ABC, abacavir ; BIC, bictégravir ; CV, charge virale ; DOR, doravirine ; DTG, dolutégravir ; EACS, European AIDS Clinical Society ; FTC, emtricitabine ; HLA-B, antigène leucocytaire humain-B ; INSTI, inhibiteur de 
transfert de brins de l'intégrase ; NNRTI, non NRTI ; NRTI, inhibiteur nucléosidique de la transcriptase inverse ; PrEP, prophylaxie pré-exposition ; RAL, raltégravir ; TAF, ténofovir alafénamide ; TAR, traitement antirétroviral ; 
TDF, fumarate de ténofovir disoproxil ; VHB, virus de l'hépatite B ; XTC, 3TC ou FTC.
1. Lignes directrices de l'EACS version 12.0, octobre 2023. Disponible sur : www.eacsociety.org/media/guidelines-12.0.pdf (consulté le 21 juin 2024) ;
2. AEM. RCP ABC/3TC/DTG. 2024 ; 3. AEM. RCP TAF/FTC/BIC. 2023 ; 4. AEM. RCP ABC/3TC. 2023 ; 5. AEM. RCP DTG. 2023 ; 6. AEM. RCP TAF/FTC. 2023 ;
7. AEM. RCP TDF/FTC. 2024 ; 8. FDA. TDF/3TC PI. 2019 ; Disponible sur : https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm (consulté le 21 juin 2024) ;
9. AEM. RCP RAL. 2024 ; 10. AEM. RCP TDF/3TC/DOR 2024 ; 11. AEM. RCP DOR. 2023 ; 12. AEM. RCP 3TC/DTG. 2024 ; 13. AEM. RCP du 3TC. 2022 ;
14. AEM. RCP de la FTC. 2023. Tous les RCP de l'AEM sont disponibles sur : www.ema.europa.eu/en/medicines (tous consultés le 21 juin 2024).

Classes de 
médicaments1

Associations1 Pilules/
jour2–11

2x NRTI
+ 1x INSTI

ABC/3TC/DTG
TAF/FTC/BIC

Un

ABC/3TC + DTG
TAF/FTC + DTG
TDF/XTC* + DTG
TAF/FTC + RAL
TDF/XTC* + RAL

Deux ou 
plus

2x NRTI
+ 1x NNRTI

TDF/3TC/DOR Un

TAF/FTC + DOR
TDF/XTC* + DOR

Deux

Principales recommandations :
• ABC contre-indiqué pour les personnes ayant obtenu un résultat positif au test HLA-

B*57:01
• TDF ou TAF doivent être inclus en cas d'infection par le VHB
• Les INSTI ou les TAF peuvent être associés à une prise de poids
• Le choix entre TDF ou TAF dépend des caractéristiques individuelles et de la disponibilité
• Les schémas thérapeutiques à deux médicaments ne sont pas recommandés pour les 

personnes ayant une CV > 500 000 copies/ml ou après un échec de la PrEP

Classes de médicaments1 Associations1 Pilules/jour5,12–14

1x NRTI
+ 1x INSTI

3TC/DTG Un

XTC + DTG Deux ou plus

Schémas thérapeutiques à trois médicaments1 Schémas thérapeutiques à deux médicaments1

http://www.ema.europa.eu/en/medicines
http://www.eacsociety.org/media/guidelines-12.0.pdf
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm
http://www.ema.europa.eu/en/medicines
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Implication des patients dans les décisions de traitement

Okoli C, et al. AIDS Behav. 2021;25:1384–95.

Enquête sur les perspectives positives 2019 auprès de personnes vivant avec le VIH dans 25 pays (N=2 389)

Souhaitez-vous participer aux décisions 
concernant votre traitement ?

Avez-vous le sentiment que vous 
comprenez suffisamment votre traitement ?

Vous sentez-vous suffisamment informé pour 
être impliqué dans les choix de traitement ?
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Fardeau posologique du TAR

*Données collectées respectivement de janvier à septembre 2017, en avril 2022 et en mars 2023.

TAR, traitement antirétroviral ; VIH, virus de l'immunodéficience humaine.
1. Aghaizu A, et al. UK Health Security Agency, London. 2023 ; Disponible sur : www.gov.uk/government/publications/hiv-positive-voices-survey/positive-voices-2022-survey-
report (consulté le 10 juin 2024) ; 2. Kall M, et al. Public Health England, London. 2020 ; Disponible sur 
https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20231023211755mp_/https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5e1dfbede5274a4e9d7dc720/PHE_positive_voic
es_report_2019.pdf (consulté le 10 juin 2024).

Comparaison des résultats de l'enquête Positive Voices 2022 réalisée auprès de personnes vivant avec le VIH au 
Royaume-Uni en 2017 (N=4 422)1 vs 2022 (4 540)2*

Nombre de comprimés (pilules) du TAR pris quotidiennement1
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http://www.gov.uk/government/publications/hiv-positive-voices-survey/positive-voices-2022-survey-report
http://www.gov.uk/government/publications/hiv-positive-voices-survey/positive-voices-2022-survey-report
https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20231023211755mp_/https:/assets.publishing.service.gov.uk/media/5e1dfbede5274a4e9d7dc720/PHE_positive_voices_report_2019.pdf
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Implication des patients dans les décisions de traitement

Okoli C, et al. AIDS Behav. 2021;25:1384–95.

Enquête sur les perspectives positives 2019 auprès de personnes vivant avec le VIH dans 25 pays (N=2 389)

Personnes vivant avec le VIH qui ont estimé que leur traitement contre le VIH pouvait être amélioré
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