
COVID-19 aşılaması: Afrika ve Orta Doğu'daki aşı eşitsizliğini 
gidermek için ne öğrendik ve daha fazla ne yapabiliriz?

COVID-19 aşıları için bilgi formu

Daha fazla bilgi için www.touchinfectiousdiseases.com adresini ziyaret edin

http://www.touchinfectiousdiseases.com/
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Afrika'da COVID-19 aşı eşitsizliğiAFRİKA

1 Aşılama oranları Afrika genelinde büyük farklılıklar göstermektedir1 3 Aşı eşitsizliğinin önündeki engeller4–6

2 Aşıların satın alınabilirliği ve erişilebilirliği değişiklik göstermektedir
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Ülke gelirine göre aşılama2*:

ABD Botsvana Gana Madagaskar
*En az bir doz COVID-19 aşısı; †Mevcut sağlık harcamalarının yüzdesi olarak.

%0,1 %1,6 %7,2 %26,2

COVID-19 aşıları için bilgi formu

Nüfusun %40'ını aşılamanın maliyeti3†



Eşitsizliği ortadan kaldırmak için ne yapabilirsiniz?

1 Aşılamada sağlık çalışanı olarak rolünüz7,8

2 Aşı tereddüdünü nasıl giderebilirsiniz?

Güven oluşturun9

“Sağlık çalışanları, özellikle topluluklarda yaşayanlar, aşı kararlarının en güvenilir danışmanı ve etkileyicisi olmaya devam ediyor”

Avantajlar ve riskler 
hakkında iletişim

Dozların zamanlanması 
ve aralıklandırılması

Önlemlerin ve 
kontrendikasyonların 
gözlenmesi

Aşı uygulama Aşının saklanması 
ve taşınması

Yan etkilerin yönetimi 
ve raporlanması

Sohbetlere hazırlanın9,10

Dinleyin
Yargılamadan dinleyin ve soruları cevaplayın

Sorun
Yanlış bilgileri daha iyi anlamak ve 
düzeltmek için sorular sorun

Eğitin
Aşı alımını teşvik etmek için kendi hayatınızdan
aşıların faydalarıyla ilgili hikayeler anlatın

Geri dönün
Cevabı bilmiyorsanız öğrenin 
ve soruya tekrar hazırlanın

“COVID-19 aşısı oldum ve herhangi bir komplikasyon yaşamadım. 
COVID-19'un neden olduğu sağlık sorunlarının riskleri aşının risklerinden 

çok daha yüksek.”

“COVID-19 aşıları hakkında bilinçli bir karar verecek kadar bilgim yok.”

“Tüm COVID-19 aşıları, hastalığa karşı güvenli bir şekilde bağışıklık 
geliştirmek için vücudun doğal savunmasıyla birlikte çalışır. Bu, 

vücudunuzun virüsle savaşmaya hazır ve ciddi hastalıkların veya 
ölümün önlenmesine yardımcı olduğu anlamına gelir.”

AFRİKA

SÇ

SÇ

COVID-19 aşıları için bilgi formu

“Sağlık sorunlarına yol açabileceğini duydum. Bu doğru mu?”



Orta Doğu'da COVID-19 aşısı eşitsizliğiORTA DOĞU

1 Aşılama oranları OD genelinde büyük farklılıklar göstermektedir11 3 Neden aşı eşitsizliği var?12–17

2 OD'de aşılama oranları yatay bir seyir izliyor11

(Haziran 2023 itibarıyla)
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4 Aşı eşitsizliğinin geniş kapsamlı sonuçları vardır18-21

Genel algı

COVID-19 aşısına duyulan korku ve güven eksikliği

Erişilebilirlik

Eşit olmayan aşı dağıtımı

Satın alınabilirlik

Düşük sosyoekonomik durum veya azınlık 
statüsü, daha düşük aşılama oranlarıyla ilişkilidir

Yeni varyantların 
oluşturduğu tehdit

Tekrarlayan 
dalgalar

Enfeksiyonlarda 
artış

Sürü bağışıklığını 
önler

Salgını uzatır

Ekonomik 
uçurumları genişletir

COVID-19 aşıları için bilgi formu
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Eşitsizliği ortadan kaldırmak için ne yapabilirsiniz?ORTA DOĞU

1 MENA bölgesinde kullanılan stratejiler22 2 Belirli gruplarda aşı alımının teşvik edilmesi23

Sınırlı hareketlilik 
ve süre

Bazı Orta Doğu ülkelerinde kadınlarda aşı tereddüdü 
daha yüksek ve aşılama oranları daha düşüktür

Engel    Müdahale

Aşıyı kadınların sık 
bulunduğu yerlere 

getirinYa
pı

sa
l

Kültürelolarak kadın 
SÇ'lerin tercih edilmesi

"Yalnızca kadınlara" 
yönelik aşılama 

tesislerini ve 
platformlarını teşvik 

edin ve sağlayınTo
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Yan etki korkusu

Güvenilir 
habercilerden gelen 

olumlu hikayeleri 
paylaşın

Bi
re
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Riskin daha düşük 
olduğu algısı

COVID-19'a yakalanma 
risklerini vurgulayın 

ve olumlu sosyal 
mesajlar kullanın

Toplumun katılımı

Olumlu davranışlar için 
toplumsal geleneklerden 
yararlanılması

Risk hakkında kişiye özel iletişim

Yanlış kanıların giderilmesi

Meslektaş aşılama

Sosyal medya kullanılarak 
yapılan aşı kampanyaları

COVID-19 aşıları için bilgi formu



Yeni COVID-19 varyantları: Nasıl güvende kalabiliriz?AFRİKA VE ORTA DOĞU

1 COVID-19'un yeni varyantları önemli riskler oluşturmaktadır24–28

İmmün kaçış 
mutantlarının 

ortaya çıkışı

Önceki bağışıklığın 
yok olması

Önleyici tedbirlerin 
yeniden uygulamaya 

konması

Hastaneye 
yatışların ve 

ölümlerin artması

Daha yüksek 
enfeksiyon oranları

Bulaşıcılığın 
artması

Sağlık sistemleri üzerindeki 
baskının artması

2 COVID-19 takviye dozlarının rolü1,29–31 3 Takviye dozları için DSÖ SAGE önerileri32*

Takviye dozları enfeksiyona, semptomatik hastalıklara 
ve ciddi sonuçlara karşı aşının etkinliğini artırır

*Ek takviye dozlarının uygulanmasına ilişkin temel öneriler (ilk takviye dozunun ötesinde); †Yaş sınırlaması ülkeler tarafından 
belirlenecektir; ‡Halk sağlığına minimum düzeyde etki etmeleri ve çoğu ortamda düşük maliyetli olmaları nedeniyle aşıların rutin 
programlara dahil edilmesi önerilmez.

Takviye dozları, varyant hedefli olmasa bile 
varyantlara karşı koruma sağlar

Afrika'da 35 üye devlet hatırlatma dozları sunmaktadır

OD genelinde insanların ~%0,2–70,7'si
≥1 takviye tozu aldı

Öncelikli kullanım grupları

Daha yaşlı yetişkinler†, önemli ek 
hastalıkları olan genç yetişkinler, 
hamileler, bağışıklığı baskılanmış ve ön 
saflardaki sağlık çalışanları

Rutin olarak önerilmez‡

YÜKSEK

ORTA

DÜŞÜK

COVID-19 aşıları için bilgi formu



Kısaltmalar ve referanslar

Kısaltmalar

BAE, Birleşik Arap Emirlikleri; DSÖ, Dünya Sağlık Örgütü; MENA, Orta Doğu ve Afrika; 
OD, Orta Doğu; SAGE, Aşılama Konusunda Stratejik Danışma Uzman Grubu; SÇ, sağlık çalışanı.

Referanslar

Bu bilgi formu sağladığı rehberliğin, hasta bakımını doğrudan etkilemesi amaçlanmaz. Klinisyenler her zaman hastalarının durumunu ve potansiyel 
kontrendikasyonları değerlendirmeli ve burada yer alan prosedürler, ilaçlar veya diğer teşhis veya tedavi yollarını değerlendirmeden önce ilgili üretici ürün 
bilgilerini veya diğer yetkililerin tavsiyelerini gözden geçirmelidir.
Bilgi formu kapsamımız, herhangi bir ürünün/ürünlerin veya kullanımın/kullanımların zımnen onaylandığı anlamına gelmez. touchINFECTIOUS DISEASES 
herhangi bir bilginin doğruluğunu, yeterliliğini veya eksiksizliğini garanti edemez ve herhangi bir hata veya eksiklikten sorumlu tutulamaz. COVID-19 aşıları için bilgi formu
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