
COVID-19 क� रोकथाम, �नदान और
�ारं�भक चरण म� �बंधन - �वकासशील

��नया म� संकट

�वशेषज्ञो क� राय के संपकर् म� रहना



• अस्वीकृत उत्पाद� या स्वीकृत उत्पाद� के अस्वीकृत उपयोग� पर फैकल्ट� द्वारा चचार् क�
जा सकती है; ये ���तयां एक या अ�धक अ�धकार क्षे� म� अनुमोदन क� ���त को
दशार् सकती ह�

• �स्तुत करने वाले फैकल्ट� को touchIME द्वारा सलाह द� गई है �क वे यह सु�न��त कर�
�क वे लेबल र�हत या अस्वीकृत उपयोग के �लए �कए गए ऐसे �कसी भी संदभर् का
खुलासा कर�

• touchIME द्वारा �कसी भी अस्वीकृत उत्पाद� या अस्वीकृत उपयोग� का कोई समथर्न
या तो इन उत्पाद� के उल्लेख द्वारा या touchIME ग�त�व�धय� म� उपयोग� द्वारा �न�हत
नह� है।

• touchIME �ु�टय� या चूक के �लए कोई �जम्मेदारी स्वीकार नह� करता है

अस्वीकरण



सांस क� तकलीफ म� COVID-19 के रो�गय� का
�बंधन: स्टेरॉयड का क्या भू�मका है?
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COVID-19 और सांस क� तकलीफ के
रो�गय� म� स्टेरॉयड के उपयोग के क्या

लाभ ह�?



सामान्य मानक
अकेले देखभाल काn=4,321

�रकवरी �ायल: COVID-19 के �लए ग्लूकोका�ट�कोइड थेरेपी

176 NHS केन्��
माचर् से जून 2020

N=6,425

अकेले सामान्य देखभाल

COVID-19
म� अ�ताल म� भत�*

डेक्सामेथासोन

28 �दन क� मृत्युदर

मौ�खक या IV DEX 
6 mg रोजाना एक
बार10 �दन� तकn=2,104

DEX ने COVID-19 से अ�ताल म� भत� रो�गय� म� 28-�दन� क� मृत्यु दर को कम �कया, जो
र�डमाइजेशन पर इनवे�सव मैके�नकल व��टलेशन या ऑक्सीजन �ाप्त कर रहे थे

इस बात का कोई �माण नह� है �क
र�डमाइजेशन पर रे��रेटरी सपोटर् नह� लेने
वाले मरीज� म� DEX लाभ �दान करता है

कुल जनसंख्या इनवे�सव �ाप्त �कया
मैके�नकल व��टलेशन

अकेले ऑक्सीजन �मली

28-�दन� क� मृत्यु दर (DEX बनाम अकेले सामान्य देखभाल )

22.9%
(n=482)

25.7%
(n=1,110)

बनाम

AARR   0.83
95%CI 0.75–0.93; p<0.001

29.3% 41.4%बनाम

AARR   0.64
95%CI 0.51–0.81

23.3% 26.2%बनाम

AARR   0.82
95%CI 0.72–0.94

17.8% 14.0%बनाम

AARR   1.19
95%CI 0.92–1.55

कोई रे��रेटरी सपोटर् नही

• DEX के साथ उपचार (�दन म� एक बार 10 �दन� तक 6 mg)
रे��रेटरी सपोटर् लेने वाले COVID-19 के रो�गय� म� 28 �दन� क�
मृत्यु दर को कम करता है।Bottom of Form

• ग्लुकोको�ट�कोइड्स का लाभ सही रोगी म�, सही समय पर, सही
खुराक के चयन पर �नभर्र करता है

सारांश

*�च�कत्सक�य �प से सं�दग्ध या �योगशाला-पु�� SARS-CoV-2।
AARR, एज-एडजस्टेड रेट रे�शयो; CI, आत्म�व�ास अंतराल; COVID-19, कोरोनावायरस रोग 2019; DEX, डेक्सामेथासोन; IV, इंटर�वनस; NHS, रा�ीय स्वा�य सेवा (यूनाइटेड �क�गडम); 
SARS-CoV-2, गंभीर एक्यूट रे��रेटरी �स��ोम कोरोनावायरस 2.
�रकवरी सहयोगी समूह, और अन्य NewEngl J Med. 2021;384:693–704.



स्टेरॉयड क� उ�चत खुराक और अव�ध
पर फैसला लेते समय �कन रोगी

कारक� पर �वचार �कया जाना चा�हए?



• साइटोकाइन स्टॉमर् को �नयं��त करने के �लए
पयार्प्त इम्युनोमोड्यूलेशन क� आवश्यकता होती है

COVID-19 के �लए स्टेरॉयड के उपयोग को गाइड करने
वाले रोगी कारक

अस्वीकरण: साम�ी ���गत वास्त�वक ��नया के अनुभव� और वतर्मान म� भारत म� �ै�क्टस कर रहे एक �च�कत्सक के ���कोण से �ै�क्टस जानकारी को दशार्ती है। COVID-19 के नैदा�नक �बंधन पर WHO के नवीनतम मागर्दशर्न के �लए
कृपया यहाँ देख�: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-clinical-2021-1।
COVID-19, कोरोनावायरस रोग 2019; DEX, डेक्सामेथासोन; IV, इंटर�वनस; L, लीटर।
1। भारत सरकार: स्वा�य और प�रवार कल्याण मं�ालय। COVID-19 (वयस्क� म�) संस्करण 6 (24.05.21) के �लए नैदा�नक �बंधन �ोटोकॉल
https://www.mohfw.gov.in/pdf/UpdatedDetailedClinicalManagementProtocolforCOVID19adultsdated24052021.pdf पर उपल� है, जून 2021 को एक्सेस �कया गया।
2. रंजबर के, एट अल BMC सं�ामक रोग।2021;21:337. 

• स्टेरॉयड के उपयोग पर पहले क� �बमा�रय� के
�भाव� पर सावधानी से �वचार कर�

• डाय�बट�ज रो�गय� को �जनक� ऑक्सीजन क�
आवश्यकता नह� होती है, वे कम खुराक पर स्टेरॉयड
शु� कर सकते ह�

• देने के �लए सव��म �ट �नधार्�रत कर� और य�द
ओरल �ट मैनेज �कया जा सकने वाला हो

शरीर का वजन
रोग क� ग�ीरता

पहले से बीमा�रयांऑक्सीजन क�
आवश्यकताएं

एक रोगी क� ���त के �लए स्टेरॉयड के उपयोग और खुराक को देने के �लए बार-बार और सावधानी से �नगरानी करना अ�नवायर् है

• रे��रेटरी सपोटर् (इंटुबैटेड और/या मैके�नकली
व�ट�लेटेड) पर मरीज� को अकेले पूरक (1 से 2 लीटर) 
ऑक्सीजन �ाप्त करने वाले रो�गय� क� तुलना म�
अ�धक खुराक क� आवश्यकता हो सकती है

• शरीर के वजन के अनुसार सलाह द�
• मे�थल�ेड�नसोलोन सो�डयम सक्सेनेट (2 �वभा�जत

खुराक म� 1 से 2 mg/kg IV) साइटोकाइन स्टॉमर् को
�नयं��त करने के �लए पयार्प्त ��तरक्षण क्षमता �ाप्त
करता है, और इसे DEX क� तुलना म� �ाथ�मकता द�
जाती है1,2

https://www.mohfw.gov.in/pdf/UpdatedDetailedClinicalManagementProtocolforCOVID19adultsdated24052021.pdf


जब स्टेरॉयड का संकेत �दया जाता है
तो प�रणाम� को अनुकू�लत करने के

�लए आप और क्या सलाह दे सकते ह�?



स्टेरॉयड से इलाज करवाने वाले रो�गय� म� प�रणाम� का अनकूुलन

अस्वीकरण: साम�ी ���गत वास्त�वक ��नया के अनुभव� और वतर्मान म� भारत म� �ै�क्टस कर रहे एक �च�कत्सक के ���कोण से �ै�क्टस जानकारी को दशार्ती है। COVID-19 के नैदा�नक �बंधन पर WHO के नवीनतम मागर्दशर्न के �लए
कृपया देख�: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-clinical-2021-1। . वयस्क� म� COVID-19 के नैदा�नक �बंधन पर भारत सरकार के स्वा�य और कल्याण मं�ालय के नवीनतम मागर्दशर्न के �लए (संस्करण 6; 
24.5.2021) कृपया देख�: https://www.mohfw.gov.in/pdf/UpdatedDetailedClinicalManagementProtocolforCOVID19adultsdated24052021 .pdf
COVID-19, कोरोनावायरस रोग 2019; DEX, डेक्सामेथासोन; HRCT, हाई -�रज़ॉल्यूशन क�यूटरीकृत टोमो�ाफ�।

रोगी चयन को �रफाइन कर�

COVID-19 के हमारे रो�गय� म� अनुपयु� या अ�त �योग से बचने के �लए स्टेरॉयड स्ट�वडर्�शप सव�प�र है

• �वशेष �प से 1पहले सप्ताह के भीतर

COVID-19 के रो�गय� म� स्टेरॉयड के �लए उपचार ल�य ��तरक्षा ठ�क करना है है, I Zĸ��तरक्षण
उपयु� स्टेरॉयड उपयोग म� सुधार और प�रणाम� को अनुकू�लत करने क� रणनी�तयाँ

अंत�न��हत सं�मण� के �लए स्��न

मेटाबो�लक�भाव का आकलन कर�

स्टेरॉयड का उपयोग ज्वरनाशक एज�ट के �प म� न कर�

अकेले सूजन सम्ब�ी �नशान� पर भरोसा न कर�

पल्स थेरेपी से बच�

• स्टेरॉयड के उपयोग को �नद��शत करने के �लए महत्वपूणर्
क्ली�नकल �च� ऊपर उठे �ए सूजन सम्ब�ी �नशान� वाले
और ऑक्सीजन �ाप्त नह� करने वाले रो�गय� म�, स्टेरॉयड म�
देरी हो सकती है ले�कन फॉलो-अप पर HRCT होनी चा�हए

• COVID-19 के �बंधन म� सी�मत क्ली�नकल लाभ

• उ�चत खुराक के साथ सही समय पर सही रोगी को �नधार्�रत
करने के �लए रोगी के मापदंड� पर सावधानीपूवर्क �वचार

• स�व�लांस कल्चर बैक्ट��रया और/या फंगल सं�मण को रोक
सकते ह�

• Iसूजन के �नशान अंत�न��हत सं�मण क� उप���त का संकेत
दे सकते ह�

• दवाई देने से पहले और �दए जाने के बाद रोगी क� मेटाबो�लक
���त का आकलन कर�

सलाह �दया गया सलाह नही �दया गया

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-clinical-2021-1
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